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Welche Untersuchungen beinhaltet eine 
professionelle Diagnostik? 

Es bedarf vieler verschiedener Tests und 
Untersuchungen, denn die Diagnose 
Aufmerksamkeits-Defizit-
Hyperaktivitätsstörung kurz ADHS genannt, 
kann nicht einfach über ein Blutbild erstellt werden. 

Um ein vollständiges Bild zu bekommen, sollten Idealerweise Eltern, 
Lehrer, Erzieher, Ärzte und Therapeuten ein Team bilden. 

Psychologische Diagnostik: 

• IQ Testung 
• Überprüfung der Teilfunktionen (wie Wahrnehmung, Gedächtnis) 
• Kurzzeit-Konzentrationstest 
• Langzeit-Konzentrationstest 
• Überprüfung von begleitenden Störungen (Bettnässen, Tics, 

Essstörung, usw.) 
 
Ärztliche Diagnostik: 

• Fragebogen (Eltern, Schule, Kindergarten, Kind) 
• DSM IV 
• Labor: großes Blutbild 
• Familienanamnese 
• EEG 
• Körpergröße und Gewicht 
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Wie lange dauert es, bis die Diagnostik steht? 

In der Regel geht man von ca. 5 Stunden aus. Liegen jedoch weitere, 
begleitende Störungen vor, kann die Diagnose-Stellung bis zu 10 
Stunden umfassen. 

In welchen Zeitabständen die verschiedenen Tests durchgeführt werden, 
ist von Fachmann zu Fachmann unterschiedlich. Manche Ärzte oder 
Psychologen führen sämtliche Tests innerhalb von 2 Wochen durch, 
andere vergeben pro Monat nur einen Termin. In solchen Fällen kann die 
Diagnostik über ein halbes Jahr dauern. 

 


