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Die audiovisuelle Stimulation tiber Mind Machine

Neue Erkenntnisse aus der Hirnforschung zeigen,
dass durch gezielte Stimulation in spezifischen
Hirnarealen Alpha und Theta Hirnwellen erzeugt
werden kdnnen.

Diese Wellen sorgen fur einen Zustand der
Entspannung und Meditation und folglich ftr eine
erhohte Aufmerksamkeit und Leistungsfahigkeit.

Dieser Zustand kann eine so genannte Mind
Machine erzeugen.

Das biologische Prinzip einer Mind Machine:
Um die Funktionsweise von Mind Machines zu verstehen, ist das
Verstandnis der Funktionsweise unseres Gehirns, unter der Perspektive

der Gehirnstréme, wichtig.

Je nach gegenwartigem Bewusstseinzustand befindet sich unser Gehirn
auf einem bestimmten Schwingungsniveau.

Unsere unterschiedlichen Gehirnstrome:

1. Die Beta-Wellen

Die Merkmale dieser Hirnwellen reichen von Wachsamkeit tber
analytische Problemlésungen, Angespanntheit, Stress, Hektik und
Unausgeglichenheit. Man ist permanent in Alarmbereitschatft.

2. Die Alpha-Wellen

Im Alpha-Zustand sind wir kreativ und optimal empfanglich fir das
Erlernen von neuen Informationen. Diese Wellen produzieren ein ruhiges
und wohliges Gefhl.

Im Gegensatz zum Beta-Zustand ist der Alpha-Zustand ein ruhigerer
Zustand.
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3. Die Theta-Wellen

Hier ist der Betroffene in einem meditativen Zustand.
Die Theta-Wellen entstehen, wenn Ruhe und Entspannung in

Schlafrigkeit umschlagen. Es ist der DaAmmerzustand zwischen Wachen
und Schlafen.

4. Die Delta-Wellen

Diese Wellen entstehen, wenn wir tief schlafen. In diesem Zustand kann
der Koérper sich selbst heilen, und sie sind die Voraussetzung fir einen
erfrischenden und regenerierenden Schlaf.

Mit Mind Machines kénnen Sie ganz gezielt die verschiedenen
Gehirnwellen fur die unterschiedlichen Zwecke anregen.

Das funktioniert so:

Bei Lernschwéchen, Aufmerksamkeitsstérungen, Stress,
Schlafstérungen und anderen negativen Erfahrungen zeigt unser Gehirn

abweichende Gehirnwellen im EEG.

Die Betroffenen kommen gar nicht mehr in den Zustand der ruhigen
Gehirnwellenmuster.

Die Mind Machine besteht aus einer Brille mit dunklen Glasern, an deren
Innenseite mehrere LAmpchen angeschlossen sind.

Durch Lichtimpulse von Dioden an der Brille, gekoppelt mit
synchronisierter und entspannender Musik werden unsere Gehirnwellen
sanft stimuliert und positiv korrigiert.
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Durch diese Impulse werden die Frequenzen des Gehirns beeinflusst
und ftihren den Betroffenen in den so genannten Alphabereich, der
malf3geblich ist fur die geistige und kdrperliche Entspannung und der sich
aulRerdem positiv auf die geistige Aufnahmeféahigkeit, die Kreativitat und
die Phantasie auswirkt.

Studien belegen diese Aussagen:

Uberraschende Fortschritte bei Kindern mit Aufmerksamkeits-
Defizit-Syndrom mit und ohne Hyperaktivitat (ADS).

Auch bei der Arbeit mit
hyperaktiven Kindern und bei
Kindern mit Lernschwachen findet
die audiovisuelle Stimulation eine
vermehrte Anwendung.

Dr. Ruth Olmstead, Ph.D, Walden
University USA, hat bei einer
Untersuchung mit 30 ADS Kindern
und durch den Einsatz dieser
Technologie festgestellt, dass
nach 6 Wochen die Kinder sich
erheblich besser konzentrieren
konnten als vor der Testphase.

Dr. Ruth Olmstead, Ph.D

Es wurde zweimal wochentlich 35 Minuten, wahrend 6 Wochen lang
geubt.

Die Kinder zwischen 6 — 16 Jahre zeigten erhebliche Verbesserungen in
den folgenden Schltisselbereichen:

« Psychomotorische Geschwindigkeit

. Fahigkeit Reihenfolgen zu verfolgen und zu verarbeiten
. Reduzierung der Ablenkbarkeit

. Erhdhung der Aufmerksamkeitssteuerung

. Erhdhung der kognitiven Verarbeitungsgeschwindigkeit

Diese Studie scheint berechtigte Hoffnung zu geben, dass schulische
Leistungssteigerungen, eine Erhdhung der Aufmerksamkeit und
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Konzentration von betroffenen Kindern und Jugendlichen méglich sind!!

Weitere Informationen tuber unsere Mind Machine und deren
Funktionsweise zum Einsatz bei Konzentrations- und Lernschwachen fir
Sie und lhre Kinder finden Sie unter:

e Verbesserung der Konzentration und Entspannung durch
Audiovisuelle Stimulation
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http://www.ads-adhsfundgrube.de/infopaket/mindX-fundgrube.php
http://www.ads-adhsfundgrube.de/infopaket/mindX-fundgrube.php

